6 Aix-en-Provence

Exploiter
son agressivite
positive

LES MILLES Hier apres-midi, I'instructeur international
d’OIS Emeth Krav Maga, Aaron Elbaze, dispensait

un cours au gymnase Roumanille

out le monde a un poten-
T tiel. Il faut savoir l'exploi-

ter", répeéte Aaron Elbaze
ala quarantaine d’éléves venus
parfaire leur technique hier
apres-midi au gymnase Rouma-
nille des Milles. L’instructeur et
créateur de ’Operative israeli
system Emeth Krav Maga
(forme de self-défense basée
sur les méthodes de combat de
I’armée israélienne) a fait le dé-
placement pour un stage de
haute volée a l'invitation du
club aixois, géré par Arnaud Du-
prix.

Aaron Elbaze, expert dans la
lutte contre la haute criminali-
té, référent aupres de services
gouvernementaux pour lutter
contre les trafiquants de
drogue, la haute criminalité et
le terrorisme, a distillé ses pré-
cieux conseils pour se sortir de
situations périlleuses. "On est
la pour apprendre a réagir, a se
mettre en alerte. La situation
qui consiste a dire "on ne peut
rien faire" n’existe pas. On doit

toujours pouvoir s’en sortir. 11
faut s’entrainer, se préparer a
vivre cela pour ne pas étre dans
la sidération", développe le pro-
fessionnel du combat rappro-
ché.

Pour corroborer ses propos,
il n’hésite pas a réaliser des
mises en situation avec des
éleves. Saisies, menace avec
des armes factices, les yeux ban-
dés... Chacun doit vivre les op-
positions musclées comme s'il
jouait sa vie et celle de ses
proches. "Je parle d’agressivité
positive. C'est-a-dire qu’en pen-
sant a sauver ses proches, ceux
qu’on aime, d’une menace, on
va dégager une force insoupgon-
née. Et c’est cette énergie, cette
puissance, qu’il faut mettre au
service de notre défense", pour-
suit encore Aaron Elbaze. Le
technicien international veille
sur ceux qu’il a appelés le
temps de quelques heures de
cours ses "enfants". Les coups
fusent, il faut travailler son men-
tal pour ne pas plier. Apreés

quelques mouvements répétés
dans le vide pour en saisir la
portée, place a la pratique.
"Dans ce sport, qui s'adresse a
toutes et tous, on travaille notre
comportement. Que ce soit le
langage ou les gestes, tout doit
étre maitrisé pour se défendre",
appuie Arnaud Duprix, instruc-
teur aixois d’OIS Emeth Krav
Maga. Une méthode qui selon
lui est tout aussi utile dans la
vie de tous les jours, lorsqu’il
s’agit de gérer ses émotions ou
de faire face a une situation de
tension au travail par
exemple...

A.Bi.

0IS Krav maga Aix - Les Milles, le mardi
et le vendredi de 19h a20h30 ou au
Country club, le lundi et le jeudi de 19 h
a 21 h. Entre 420 et 460 € par an.
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Au gymnase Roumanille, hier aprés-midi, I’expert international et créateur de la méthode OIS Krav maga,
Aaron Elbaze V¥ a partagé son savoir avec une quarantaine de pratiquants. /PHOTOS CYRIL SOLLIER
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